
コート

時間 クラス コーチ 定員 メニュー 時間 クラス コーチ 定員 メニュー 時間 クラス コーチ 定員 メニュー 時間 クラス コーチ 定員 メニュー 時間 クラス コーチ 定員 メニュー

1
9:20
10:30 JA 石 8 楽しくテニス 9:40 A 青 10 ボレー基本 9:40 B 松 10 ストローク安定 9:20

10:30 JA 青 8 打って、走る 9:20
10:30 JA 松 8 いっぱい打つ

2 9:20 B 吉 10 Sｔ左右コース打ち

～

C 茅 10 ストローク安定

～

C 湯 10 サーブ強化 9:20 B 松 10 ボレー基本 9:20 B 石 10 楽しくラリー＆ゲーム

3 10:40 D 伊 10 Stスライス 11:00 D 藤 10 サーブ基本 11:00 D 茅 10 ボレー（攻め） C 吉 10 ゲームポジション 10:40 C 伊 10 コントロールボレー

4
9:40
10:40

ラリー
BC 青 6 楽しくラリー 10:00

12:00
ロング
CD 伊 6 ラリー＆ゲーム 9:40

11:10
WG
（D）

小 6 スライスで攻める 10:40 D 茅 10 ラリー、ゲーム 10:00
12:０0

ロング
CD 小 6 ラリー＆ゲーム

キッズ

1 11:00 B 石 10 Sｔ基本～安定 11:20 B 青 10 ストローク安定 11:20
12:50

WG
（D）

小 6 ボレーで決める 11:00
12:10 JB 吉 8 サーブ安定 11:00

12:10 JB 松 8 ゲームたくさん

2 C 吉 10 Sｔパッシング 12:40 D 茅 10 ﾎﾞﾚｰ対ｽﾄﾛｰｸ 11:20
12:４0 C 茅 10 ゲームの動き 11:00

12:00
ラリーC 松 6 たくさんラリー 11:00 C 福 10 St高い打点強化

3 12:20 D 湯 10 ボレー（タッチ向上）
11:20
12:50

WG
（CD）

藤 6 リターンダッシュ 11:20
12:50

G
（B）

松 6 フォーメーション基本 11:00 B 青 10 ストローク安定 12:20 D 石 10 実践で習得（ボレー）

4
11:00
12:30

G
（CD）

福 6 平行陣の動き方 11:20
12:４0 D 湯 10 平行陣の動き 12:20 C 茅 10 ボレー安定

キッズ

1 12:40
ジュニ
ア 石 体験レッスン 13:30

14:30
ラリーB 伊 6 ゆっくりラリー 13:30 A 松 10 ボレー基本 12:40

13:50 JB 石 8 しっかり打つ 12:40 B 福 10 ローボレー安定

2

～

初心者 福 体験レッスン 13:30
14:50 C 青 10 ボレー強化 B 湯 10 ボレーのフォーム 12:40 B 湯 10 Sｔ高い打点

～

C 西 10 ラリー安定

3 13:40 経験者 青 体験レッスン 13:00
15:00

ロング
CD 吉 6 ラリー＆ゲーム C 福 10 St高い打点強化 C 松 10 サーブからの展開 14:00 D 伊 10 ポーチボレー

4
13:00
15:00

ロング
CD 伊 6 ラリー＆ゲーム 14:50 D 西 10 ボレー練習

（フラット、スライス）
14:00 D 西 10 アングル、ドロップボレー

キッズ
12:40
13:40

キッズ 湯 体験レッスン

1 14:00 B 福 10 ゲームの動き方 15:00
16:30

WG
（C限定） 伊 6 目線とポジション 15:20 G

（BC）
福 6 ボレーヤーの動き 14:20 A 吉 10 ゲームを楽しもう 14:20 ジュニア 松 体験レッスン

2

～

C 青 10 ストローク強化 16:50 G
（D）

西 6 平行陣フォーメーション

～

B 青 10 ﾊﾞｯｸﾊﾝﾄﾞｽﾄﾛｰｸ

～

初心者 石 体験レッスン

3 15:20 D 吉 10 スイングボレー C 西 10 ﾎﾞﾚｰ対Sｔ（足元） 15:20 経験者 小 体験レッスン

4 15:40 D 湯 10 スマッシュ（コントロール）

キッズ

1 15:40 B 石 10 サーブの悩み解決 17:00 JB 吉 8 シングルス 17:00 JB 松 8 ストローク強化 16:00 ジュニア 松 体験レッスン 15:40 C 福 10 スライスサーブ基本

2

～

C 吉 10 アングルボレー 18:10 18:10

～

初心者 石 体験レッスン 17:00 D 伊 10 ２ｎｄサーブ

3 17:00 D 伊 10 ドライブボレー 17:00 経験者 青 体験レッスン 15:40
17:40

ロング
CD 西 6 ラリー＆ゲーム

4
15:30
17:00

MG
（D）

湯 6 様々なテンポで展開
16:00
17:00

ラリーC 吉 6 色々なラリー
15:40
16:40

ラリーB 松 6 ラリー安定

キッズ
↑メンズ
ゲーム

1 17:20 B 吉 10 Sｔの安定 18:20 B 吉 10 ボレー安定 18:20 B 福 10 Sｔ回転（基本） 17:20 B 湯 10 ハイボレー安定 17:20 B 石 10 ボレー基本～安定

2 18:40 C 石 10 平行陣の実践 19:40 C 伊 10 Fストローク強化 19:40 C 西 10 ストロークコース

～

C 西 10 ボレー安定 18:40 C 松 10 アプローチ、ボレー

3 18:40 D 吉 10 スライスボレー

4
17:20
18:50

G
（C）

石 6 ゲーム形式で習得

キッズ

1 19:00 C 福 10 ボレーラリーの強化 19:50 C 吉 10 サーブ回転 19:50 C 福 10 Sｔラリーの強化 19:00 EG 石 8 19:00 EG 福 8

2 20:20 D 伊 10 ﾊﾞｯｸﾊﾝﾄﾞｽﾄﾛｰｸ強化 21:10 D 伊 10 ポーチボレー 21:10 D 西 10 チャンスボレーコース B 松 10 ボレー応用

～

C 伊 10 ゲームでの目線

3 C 湯 10 Stのフォーム 20:20 D 西 10 ボレー使い分け

4 20:20 D 西 10 上のボレー

キッズ

ラリー＆ゲームレッスン中（伊）

２０２５年　春季ワンポイントレッスン　スケジュール

4/29（火祝） 4/30（水） 5/２（金） 5/３（土祝） 5/４（日祝）

ラリー＆ゲームレッスン中（西）

～

ラリー＆ゲームレッスン中（伊） ラリー＆ゲームレッスン中（小）

～

ラリー＆ゲームレッスン中（吉）

ネット（会員管理システム）
サービスエースからご予約可能です

●利用チケット

「季節ワンポイン

ト」を選択

●受講レベルを

選択

●日付を選択

ワンポイント予約から予約画面にお入り下さい。


